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VIAGGIO IN TURKMENISTAN 2013 
 
 
 Di tutte le parti del mondo antico, in cui si sono sviluppate le antiche civiltà, l'Asia centrale resta la meno 
conosciuta. L’antico Turkmenistan, dove la maggior parte delle testimonianze di queste antiche civiltà sono 
state scoperte, ... è uno dei paesi meno conosciuti nel mondo.  
La nostra traversata nel deserto,  ci porterà nel paese più affascinante a Gonur Depe, sito archeologico 
ancora attivo, questo paese, che ha almeno 4.000 anni è situata nel cuore del deserto di Karakum ed è 
l'unico sito dell’ antica città interamente scavato; ciò permette al visitatore di passeggiare per i vicoli, 
ammirare gli innumerevoli templi del fuoco, e osservare diversi santuari. 
 Se invece siete alla ricerca dei segreti delle tradizioni culturali turkmene di costumi e di artigianato,  allora 
Nokhur  è il posto giusto per voi. Le tribù turkmene abitano le valli su entrambi i lati della valle Sumbar. Con 
il suo patrimonio tribale, la sua carpenteria eccezionale e le sue tipiche case in pietra nei villaggi, questa 
cultura è uno dei fenomeni meno conosciuti nel mondo.  
Grazie a questo programma potrete conoscere la vita quotidiana di alcune delle persone più ospitali del 
mondo. Naturalmente noi insieme visiteremo i principali monumenti culturali in tutto il Turkmenistan. 
 
1 ° giorno - arrivo Ashgabat  
Nelle prime ore del mattino arrivo ad Ashgabat . Trasferimento 
in hotel 4 * Nissa. Tempo per le formalità doganali.  Mattina 
visita di Ashgabat : l'Arco della Neutralità, la moschea più 
grande Moschea Cittadina, il monumento dedicato alle vittime 
del terremoto del 1948, che distrusse completamente la città. 
Escursione all'antica Nissa (II sec. a. C.). Questo sito 
archeologico comprende i resti della fortezza di Nissa, dove,.nei 
tempi antichi, era conservato il tesoro dei re della dinastia degli 
Arsacidi. Visita del sito storico ... di Anau, che include due 
monumenti storici di Anau Depe (4-3 millennio a. C.) e la 
moschea Anau (15° secolo). Visita al Museo Nazionale del 
Turkmenistan, con nove sale, ognuna dedicata ad un determinato periodo ed  un tema. Eccezionale la 
collezione, veramente unica, contiene grandi corni d'avorio decorati. Pernottamento in hotel. 
 
2° giorno  - Ashgabat  
Domenica mattina visita al famoso Bazaar Altin Assir, meta obbligata di un viaggio in Turkmenistan, da non 
perdere. La maggior parte dei vestiti con colori sgargianti si trova qui, ed è in questo luogo dove 
praticamente tutto il paese si riunisce per il commercio, giovedì, sabato e domenica. Fondamentalmente 
nulla è importante, tutto è oggetto di scambi. Il bazar all'aria aperta copre una superficie di 150 ettari ,ed è 
al quinto posto tra i  bazaar più grandi di tutta l’Asia Centrale; vi si trova di tutto, dai cammelli alle  pecore, 
dagli amuleti, agli oggetti d'antiquariato, ai tappeti fino ai gioielli. Arrivo a Marv, circa 370 km da Ashgabat. 
Pernottamento in nuova costruzione B & B Caravan. 
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3 ° giorno - Marv – Margush 
Dopo la prima colazione ci dirigiamo a nord-est da 
Marv a Margush / Gonur Depe (40 km Fuori strada). 
Qui i primi insediamenti agricoli sono apparsi nel delta 
del fiume Murgab,  nel 3 millennio a.C. L'abbondanza di 
acqua e il clima mite avevano creato condizioni 
favorevoli per buoni raccolti; così il progresso 
dell'economia antica continuò per diversi secoli. Il 
giornale americano "Glob Boston" ha scritto che ai 
quattro più antichi centri di civiltà del mondo: 
Mesopotamia, Egitto,  India e Cina;  bisognerà 
aggiungerne un quinto, questo, grazie ai risultati 
fantastici della spedizione in Margiana. Pranzo al sacco. 

Sulla via del ritorno a Mary potrete visitare l'antica città di 
Merv. Si tratta di una serie di città, non costruite una sopra 
l'altra, come in genere accade, per esempio, a Damasco e  a 
Gerusalemme, ma costruite su siti adiacenti. I siti della città 
antica Erk-Kala (la fortezza-cittadella), Gyaur-Kala, Sultan-
Kala, Abdulla-khan-Kala corrispondono ai diversi periodi di 
esistenza di Merv . Faremo un giro a piedi attraverso il 
Grande ed il piccolo Kiz Kala, il mausoleo Kiz Bibi, il 
magnifico mausoleo del sultano Sanjar, il Palazzo e Keshk 
nell'Arca Shahriar o Cittadella Reale, la moschea di Yusuf 
Hamdani , e il Mausoleo di Muhammad Ibn Zaud. Ritorno a 
Mary. 
 

4° giorno- Mary – Ashgabat 
Siamo di ritorno ad Ashgabat, visita lungo il percorso della 
regione Kahka. La città Kahka è situata a 220 km da Mary. 
Questo sito ricco di storia comprende diversi monumenti 
storici che vanno dal 3 ° millennio a.C. fino al XIX secolo.  
Abiverd è una città antica, un tempo situata lungo la Via 
della Seta. L'intera area di Abiverd è di 70 ettari. Nel 1221 
Abiverd cadde nelle mani dei Mongoli e la città fu distrutta. 
Il mausoleo di Abu Said Makneyi è stato costruito nell' 11 ° 
secolo, e ha la doppia cupola, che caratterizza i mausolei di 
quel tempo. La parte interna del mausoleo è decorata con 
iscrizioni, mentre il portale è decorato con mosaici dai vari 
colori. Raggiungiamo Ashgabat nel tardo pomeriggio.  

Pernottamento in hotel.       
 
5° giorno- Ashgabat – Nokhur  
Partiamo per l'area Nokhur in montagna attraverso il lago 
sotterraneo Bakharden Kow Ata e le rovine di Murche . Il lago è 
un sito naturale insolito nella più grande grotta delle montagne 
del Kopetdag, situato a circa 107 km a sud-ovest di Ashgabat. Il 
lago, di 72 m di lunghezza e 30 m di larghezza, si trova ad una 
profondità di 52 m dall'ingresso, su una linea verticale. L'acqua 
ha una temperatura costante di 33-37 C. Nelle Murche , si 
possono vedere le antiche tradizioni  tribali, con offerte 

misteriose alle divinità pagane, vedrete anche l'inspiegabile fenomeno naturale della luce che irradia un 
sito di sepoltura arcaica e potrete camminare su rovine pre-islamiche dedicate alla protettrice delle donne 
e alla fertilità . Inoltre vi è il Mausoleo di Zengi-Baba, che in lingua indo-iranica significa “mitologia”  e vi è 



un riflesso di Mitra, l'antico dio del sole. Alla fine, questo culto si diffuse in Iran e nell'Asia Minore e 
gradualmente è diventato un culto misterioso .  
Tutto questo per il viaggiatore curioso è a solo due ore di distanza dalla capitale. Arriviamo al campo 
Candybyl, situato nella splendida zona montana. Il campeggio dispone di tutti i comfort per godere del 
vostro soggiorno qui. In alternativa, si può soggiornare presso una famiglia locale. 
 

6° giorno- Nokhur 
Visivamente, Nokhur è diversa da 
qualsiasi altro sito  in 
Turkmenistan. Ricca di storia, 
natura e usanze tribali, Nokhur si 
trova a 1.100 metri al di sopra del 
deserto del Karakum, nelle fresche 
valli montane a sud-ovest del 
Turkmenistan. Il popolo Nokhur ha 
mantenuto una società altamente 
omogenea basata su diritti ancestrali e tribali personalizzati. Immagini 

modificate in ricami di seta splendida , cuciti dalle donne di Nokhur , indicano la loro tribù particolare. A 
Nokhur viene prodotta della seta rinomata in tutto il paese. I feltri  Nokhur, sono esclusivi di questa 
regione; differiscono dai feltri turkmeni abituali per i loro disegni originali e per gli ornamenti di origine 
zoroastriana, che simboleggiano l'adorazione del fuoco, e il culto della fertilità. La gente di Nokhur ha 

costruito la propria casa con le pietre che si trovano nella zona, e ha decorato queste semplici case i con 
colonne di legno fatte a mano e con capitelli unici, tipici, esclusivmente,  di questo clan. Caratterizzata da 
due piccoli corsi d'acqua che vi scorrono, questa regione ha  flora e  fauna eccezionale: capre di montagna 
(umga e marhur), ovini, Urial di montagna, lupi, volpi, istrici, sciacalli, leopardi , mentre le creste montuose 
sono innevate. Verrete a contatto con questo antico modo di vita, unico, che si è conservato e che è tuttora 
sconosciuto. Abbiamo anche un po’ di tempo per esplorare a piedi le vicine gole Owadere e Aydere con le 
loro affascinanti cascate. 
 
 
7° giorno - Nokhur – Ashgabat 
La mattina torniamo ad Ashgabat. Tempo libero in hotel.  
Visita ad una famiglia di produttori di seta. E' possibile 
anche  visitare alcune attrazioni ad Ashgabat, che forse 
prima abbiamo perso. Pernottamento in hotel. 
 
8 ° giorno - Partenza 
Partenza alle prime ore del mattino. 
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